
Dates Heure Mouvement ciblé Places disponibles

Lundi 13 avril 2026 18h30-19h30

Flic arrière, série 

comprenant flic 

arrière

Lundi 20 avril 2026 18h30-19h30
Roue ou saut de 

main sans main

Lundi 27 avril 2026 18h30-19h30
Salto arrière (back 

flip)

Lundi 4 mai 2026 18h30-19h30
Salto avant (front 

flip)

Lundi 11 mai 2006 18h30-19h30 Vrille (twisting)

Lundi 25 mai 2026 18h30-19h30
Sortie salto arrière 

aux barres 

Lundi 1er juin 2026 18h30-19h30
Roue ou saut de 

main sans main

Lundi 8 juin 2026 18h30-19h30
Renversement 

arrière et avant

Cliniques Spécialisées - mixte - 7 à 15 ans

Inscription par spécialité désirée - 25$ par clinique par participant

10 places par clinique / 

sur réservation 

seulement / 

***(inscription 

disponible en ligne 

jusqu'à la journée avant 

la clinique)***

Centre Sportif de Gatineau


